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Hun giver dig en baby
— eller pengene tilbage

Dr. Olga Zaytseff er en legende blandt de kvinder og par, der har
provet danske fertilitetsklinikker uden at fa et barn. Hun ger kvinder
op til 53 ar gravide. Det bedste for hende er at se, hvordan blikket
i deres gjne forandrer sig fra merkt til lyst

Af Rikke Agnete Dam

et er ikke en helt almindelig

onsdag eftermiddag. Ikke

kun fordi jeg er med til min

venindes fodsel pa Hvidovre
Hospital. Men ogsa fordi min veninde
er 50 ar. Om fa timer mgder hun den
baby, hun har ventet pa at fa i ti ar ef-
ter utallige forspg pa fertilitetsklinik-
ker.

Med sin alder er hun 20 ar eldre
end de 30 ar, der er gennemsnittet for
en forstegangsfedende i Danmark. Og
grunden til, at dét kan lade sig gore,
hedder Olga Zaytseff.

Hun er en ukrainskfedt fertilitetslee-
ge, der naermest er blevet en legende.
Doktor Olga kaldes hun blot blandt de
kvinder og par, der gerne tager til ver-
dens ende for at fa et barn. De kan dog
ngjes med at tage til Cypern, hvor Olga
Zaytseff holder til. Det har hun gjort, si-
den Rusland invaderede Ukraine i 2022,
og hun matte finde et sted at behandle
de kvinder, der ikke laeengere kunne tage
til Sankt Petersborg, hvor hun dbnede
0.L.G.A. Fertility Clinic i 2019.

Ingen vil veere her

Fa uger efter sidder doktor Olga overfor
mig pa Hotel Island pa Islands Brygge i
Kebenhavn, hvor hun i weekenden har
holdt et seminar for dem, der overvejer
at fa hendes hjaelp. Ud over dét har de
alle én ting til feelles:

“Ingen af dem har lyst til at veere
der. De har alle et merkt og trist blik i
ojnene,” siger 45-arige Olga Zaytseff,
der fortaeller, at hun normalt har alt for
travlt til at tage makeup pa og saette sit
har, men har gjort det i dagens anled-
ning, da hun skal fotograferes til artiklen.

“Alle vil jo gerne blive naturligt gra-
vide og med en partner, og ingen gn-
sker at blive @ldre uden at have faet de
bern, de gerne vil have, og der er ogsa
tit skamfuldhed involveret. F.eks. over
den negative effekt det har pa ens for-
hold, at man har prevet at fa et barn
i sa mange ar, hvor man er blevet sa
ulykkelig, at det for nogle har udviklet
sig til en depression,” fortsaetter hun.

“Og de singlekvinder, jeg mgder en
del af i Skandinavien, fordi kvinder her
hverken er gkonomisk eller socialt af-
haengige af en mandKvinder, ville hellere
veere i et romantisk forhold end at veere

alene. Men Mr. Right har ikke vist sig.
Tiden gar, og deres gnske om et barn
er sa staerkt.”

Journalister var ikke velkomne til se-
minariet, dertil er emnet for fglsomt.
For det er ikke dem, der har prevet at
fa etbarniblot et ars tid, der mgder op
—men dem, der i flere r har forsegt pa
fertilitetsklinikker i Danmark. Dem, der
oplever den fertilitetskrise, man taler om.

Det fyldte ventevaerelse

Det var de morke, sorgfulde blikke a la
dem, som Olga Zaytseff i dag ser pa sine
seminarer, der oprindeligt fik hende til
at arbejde med fertilitet. En oktoberdag
12003 abnede hun dgren ind til vente-
verelset pa det universitetshospital i
Tyskland, hun var blevet ansat pa som
nyuddannet via et stipendium.

Aldrig havde hun set et venteveerelse
sa fyldt. Overalt sad kvinder med de her
blikke i gjnene. For mens det offentli-
ge sundhedssystem i Tyskland pa det
tidspunkt tilbed fire offentligt betalte
ivf-forseg — i daglig tale reagensglas-
behandlinger - ville det fra 2004 kun
daekke 50 pct. af udgifterne.

(Her ma vi lige forklare, at IVF star
for In Vitro Fertilisering, som betyder, at

OLGA ZAYTSEFF

Privat
45 ar, bor i Cypern med sin mand
og deres to bern pa 12 og 15 ar.

Uddannelse

2002: Uddannet i medicin fra
Sankt Petersborg State Universi-
ty og har siden specialiseret sig

i gynaekologi og obstetrik.

Karriere

2003-2004: Ansat pa obste-
trisk-gynaekologisk afdeling

pa Kiel Universitetshospital i
Tyskland. 2005-2018: Fertilitets-
specialist pa fertilitetsklinikken
AVA-Peter Clinic i Sankt Peters-
borg, fra 2011 chef for den
internationale afdeling.

2019: Grundlagde O.L.G.A.
Fertility Clinic, der i 2023
abnede en afdeling i Cypern i
samarbejde med en lokal klinik.

kvindens aggestokke fprst bliver stimu-
leret med hormoner, s de danner flere
g i samme cyklus, og at aeggene tages
ud og befrugtes uden for kroppen, og et
embryon - som et befrugtet g kaldes
- leegges op i livmoderen.)

“Sa alle de kvinder i ventevearelset
ville i gang med det samme. Jeg var gy-
naekolog, da jeg altid har kunnet lide at
hjaelpe kvinder, men jeg vidste kun lidt
om ivf. Men jeg talte flydende tysk og
kunne hjaelpe med at undersgge kvin-
derne, sa afdelingschefen gav mig en
stak med patientjournaler og bad mig
om at ga i gang med konsultationer.”

Det blev det, hun kalder sit happy
moment. For det arbejde viste Olga Zayt-
seff sig at vaere sa god til, at hun blev
fastansat pa klinikken. Kort efter kom
hendes fremtidige mand ind i billedet,
der gerne ville tilbage til Sankt Peters-
borg. Her blev hun ansat pa en finskejet
fertilitetsklinik — byens dyreste — hvor
hun medte kvinder, der rejste hertil fra
bl.a. Skandinavien, hvor de havde provet
lokale klinikker. Her begyndte hun at fa
sit gode ry, og for seks ar siden abnede
hun sin egen klinik i en stor, gammel
bygning i byen.

Pengene tilbage

Men hvad i alverden er det, der giver
Olga Zaytseff sa godt et ry, at kvinder
og par rejser fra Danmark for at fi netop
hendes hjeelp? Maske er det det her: Et
blik pa danske fertilitetsklinikker viser,
at succesraten her ligger pa omkring 40
pct. pr. opleegning af embryo for kvinder
op til midten af 30’erne, som falder til
omkring 20 pct., nar hun nar de 40 ar.

Hos Olga Zaytseff starter succesraten
pr. opleegning af embryon pa 50 pct. Den
succesrate findes ogsa pa klinikker i bl.a.
Spanien, England og USA. Forskellen er
ifplge Olga Zaytseff, at de patienter, der
kommer til hende, ma regnes for mere
komplicerede tilfeelde, fordi de har pre-
vet adskillige gange andre steder. Og sa
er der ogsa noget andet ganske vaesent-
ligt, der helt sikkert spiller en rolle for
hendes ry: nemlig The 100 pct. Money
Back Guarantee of Live Birth.

Den garanti betyder, at man sa umid-
delbart betaler mere for et program med
tre ivf-forspg hos O.L.G.A. Fertility Clinic
end pa en dansk klinik. Til gengeeld far
man pengene tilbage, hvis det ikke en-
der med en baby. Og det gor det faktisk
for de fleste, lader det til. Ifplge Olga

https://e-avis.borsen.dk/p/weekend/11-04-2025/r/3/4-5/6527/1889911
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P et tidspunkt
neermest rabte
jeg: Enten fdr
du en baby med
dine egne g,
eller ogsa fdr du
pengene tilbage!
Olga Zaytseff

Zaytseff lykkes det for 95 pct. af dem,
der gennemfprer programmet.

Mistet tillid til egne g

Der er to grupper af kvinder, der opspger
Olga Zaytseff, forteeller hun. Den ene er
dem fra midten af 30’erne til starten af
40’erne, som gentagne gange har provet
fertilitetsklinikker i Europa, herunder
Danmark.

“I begyndelsen kom mange fra den
gruppe af kvinder til mig for at fa seg-
donation efter mange forsgg med egne
ag. Nar jeg kiggede i deres journaler,
kunne jeg se, at ikke alle af dem havde
brug for eegdonation - der var mange,
som kunne blive gravide og ende med
en baby ved at bruge deres egne ag,”
fortzeller Olga Zaytseff.

Men det var ikke nemt at overtale
dem til det.

“De havde mistet tilliden til deres
egne a&g,” siger hun.

“En dag sad for ti ar siden jeg over
for en 41-arig kvinde og prevede at sige
til hende, at segdonation ikke var for
hende. At jeg baseret pa mine 10 ars
erfaring mente, at jeg godt kunne hjeel-
pe hende til at blive gravid med egne
@g. Det var som at tale for deve grer.
Pa et tidspunkt neermest rabte jeg: En-
ten far du en baby med dine egne ®g,
eller ogsa far du pengene tilbage! Det
var som om, at hendes grepropper rog
ud, og hun var sadan: ‘Hvad er det, du
siger?” Og sa lyttede hun.”

Det var sadan, idéen om The 100 pct.
Money Back Guarantee of Live Birth kom
til Olga Zaytseff — en garanti, hun al-
lerede begyndte at arbejde med pa den
tidligere klinik, hvor hun var ansat.

Vil jeg elske barnet?

Den anden gruppe kvinder, der kommer
til doktor Olga, er dem, der ikke leen-
gere ma behandles i deres hjemland. I
Danmark er greensen 41 ar for kvinder
pa offentlige klinikker og 46 ar for pa
private klinikker, mens der ikke er en
ovre greense for meend. Pa Olga Zaytseffs
Kklinik er den gvre graense for kvinder
53ar.

“I de tilfeelde bruges segdonation, da
kvinden ikke laengere har seg tilbage uden
kromosomfejl,” siger Olga Zaytseff.

Men ligesom hun skal tale nogle fra
eegdonation, skal hun tale andre til det.

Fortszettes pa side 6
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Sommetider skal Olga Zaytseff overtale kvinder til at bruge egne ag, andre gange skal hun overtale dem til
at fa dem doneret fra det netverk af unge aegdonerende kvinder, som hun har opbygget. Foto: Sigrid Ellespe

“De tre geengse spergsmél er: Vil jeg
elske barnet? Vil barnet elske mig? Vil
alting blive lige s normalt, som hvis
det havde vaeret mit eget &g?”

Svaret pa alle tre spgrgsmal er ja.

“Men det ved man ferst, nar man har
faet barnet. Sa forsvinder de bekymrin-
ger. Der er mere abenhed i Skandinavien
over for 22gdonation, hvor foraeldre ikke
har problemer med at dele det med deres
bern, og der maske er fire andre i berne-
haven, der er kommet til verden sadan.
Men i bl.a. gsteuropaeiske lande er det
tabu. Det kan dog veere smertefuldt for
alle at lukke doren til at bruge egne ag,
sa det kraever en masse stgtte fra vores
side,” forteeller Olga Zaytseff, der har sat
greensen for brug af egne ag til 44 ar.

“Efter seminariet i Kgbenhavn talte
jeg med to kvinder pa 45 ar, der efter
flere forspg med ivf i Danmark, begge
gerne ville starte processen hos os med
at prove én gang til med egne g for at

se, at den genetiske test af deres egne
embryoner viste, at de ikke fungerede
for at give sig selv en moralsk ret til at
stoppe med deres egne @g og fortsaette
til egdonation,” fortaeller hun:

“Men jeg ved jo, hvor stor sandsynlig-
hed der er for, at kvinden spilder méaneds-
vis af tid og far endnu en folelsesmaessig
rutsjebanetur, der gar ud over hendes
selvkaerlighed, selvtillid og potentielle
forhold. Og hun har brugt tusinder af
euro, som hun i stedet kunne bruge pa
sit fremtidige barn.”

Bruges segdonation, er der til gengeeld
ingen biologisk pvre graense for, hvornar
en kvinde kan blive gravid - kun en etisk
- lyder det fra Olga Zaytseff, som hee-
vede greensen til 53 fra 51 ar i efteraret.

“Men ikke for jeg havde underspgt
statistikken for live birth rate, altsa sand-
synligheden for ikke blot at blive gravid,
men ogsa for at ende med en levende fadt
baby. Jeg sammenlignede vores 48-52-ari-
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I starten kunne jeg
godt have et etisk
dilemma omkring,
hvor langt vi skulle
statte en patient
pd hendes vej til

at blive mor

Olga Zaytseff

https://e-avis.borsen.dk/p/weekend/11-04-2025/r/4/6-7/6527/1889911

ge med vores 44-45-arige patienter, og
der var ingen forskel — begge grupper
havde fremragende resultater. Ogsa for-
di vi laver et grundigt sundhedstjek af
kvinder i den aldre gruppe, inden vi kan
acceptere at ga i gang med et forlgb,”
forklarer Olga Zaytseff.

“Men jegville ikke have haevet green-
sen for 20 ar siden.”

Nar hun har gjort det nu, bunder det i,
at livskvaliteten og den gennemsnitlige
levealder er steget, sa barnet kan have
sin mor, til det er voksent.

“Nar man ser pa folk i 40’erne og
50’erne nu, ser de jo helt anderledes ud
end tidligere generationer. De traener og
spiser sundt. Er alle sundhedsparametre
i orden, er der de samme risici ved en
graviditet for moderen og barnet som
for en yngre kvinde.”

Processen starter tidligere

Vi er maske kommet arsagerne til doktor
Olgas gode ry naermere, men det vil kraeve
en sundhedsfaglig underspgelse at finde
ud af, preecis hvorfor der pa hendes klinik
virker til at veere sa hej succesrate.

Hendes eget bud lyder:

“Vi starter med en virkelig grundig
undersggelse af kvinden og hendes jour-
naler, s vi kender hendes fertilitetshi-
storie og ved, hvordan hun har reageret
pa de behandlinger, hun har veeret igen-
nem indtil nu. Sa laver vi en plan. Ikke
bare for hvert forsgg, men helt frem til
fodslen af en levende baby.”

Derudover forteeller Olga Zaytseff,
at de bruger metoder til at gore ag og
embryoer mere kompetente, og at de pa
forhand tjekker embryoer for kromo-
somfejl for at undga, at de ikke saetter
sig fast eller forer til ufrivillig abort. Plus
at de undersgger og forbereder kvindens
livmoder. Behandlingen starter desuden
ifolge Olga Zaytseff tidligere end mange
andre steder, da kvindens krop bliver for-
beredt i tre maneder for selve hormons-
timulationen og oplaegningen.

0g beskrivelsen af netop grundig-
hed og individuel tilgang gar igen i de
vidnesbyrd fra patienter, der ligger pa
klinikkens hjemmeside.

Olga Zaytseff virker da ogsa som ty-
pen, der finder en vej. Det gjorde hun
ogsa aret efter, hun havde abnet sin kli-
nik, og covid-19 kom.

“I sommeren 2020, da der ikke var
rutefly, chartrede vi charterfly fra Sankt
Petersborg, der kunne hente patienter i
Stockholm. Da det ikke leengere kunne
lade sig gore, lejede vi busser, der korte
til og fra Helsinki.”

Da corona var ved at sive ud, og hun
teenkte, at nu lysnede det for hendes for-
retning, invaderede Rusland Ukraine i
februar 2022.

“Jeg lukkede mig selv inde i gardero-
ben og la pa gulvet og graed. Ikke bare
éndag.”

Bade pa grund af hendes personli-
ge sorg over det der skete, og fordi hun
troede, at hun var ngdt til at fyre team-
et og lukke. Folk kunne ikke komme til
Rusland, for lufttrafikken blev suspen-
deret, og ogsa hendes lokale russiske
patienter var pavirket, i og med meend
blev indkaldt til militaeret, og de havde
feerre penge i takt med at de mistede
job, nar internationale virksomheder
forsvandt ud af landet.

“Men sa gik min forretningspartner
Elena Lapina og jeg en tur pa isen over
Fontanka-floden. Isen kneaekkede for-
an os, og en politibad gled over isen i
naerheden af os for at holde gje med, at
de her to utrolig triste kvinder ikke gik
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FERTILITETSKRISEN

Der fedes 1,55 barn pr. kvinde
i Danmark og ikke de 2,1, der
skal til for at reproducere
befolkningen.

Forskere peger p3, at det blL.a.
skyldes, at ikke alle far de bern,
de gerne vil have. Undersegelser
viser, at nasten hver femte i

den reproduktive alder ikke har
kunnet blive gravide, nar de
forsegte.

Ca. 12 pct. af de bern, der i dag
fedes i Danmark, kommer til
verden ved hjalp af fertilitets-
behandling.

Kilde: Syddansk Universitet
og Sundhedsdatastyrelsen

gennem den. Her fik hun mig overtalt til
ikke at give op. Samtidig fik jeg en masse
mail fra kvinder uden for Rusland, der
spurgte, om jeg ikke kunne arrangere
noget et andet sted.”

At Olga Zaytseff valgte netop Cypern,
er ikke tilfzeldigt. Landet har en liberal
fertilitetslovgivning.

“Det er en kaeempe tilfredsstillelse,
hver gang jeg far tilsendt et billede af en
kvinde og hendes baby. Det er de resul-
tater, der motiverer mig og teamet til at
fortsaette. Vi skal jo handtere patienter,
der graeder, nar det ikke virker. Vi skal
inspirere dem til at sgrge og rejse sig og
fortsaette,” siger hun.

Men der er et men. For der er jo ogsa
dem, der ikke ender med en baby. Er det
et problem, at man indgyder hab i men-
nesker, der sa breendende gnsker sig et
barn, hvis det nu ikke lykkes?

“I starten kunne jeg godt have et etisk
dilemma omkring, hvor langt vi skulle
stgtte en patient pa hendes vej til at blive
mor. Og man skal naturligvis undersg-
ge, om hun er mentalt og fysisk sund,”
siger Olga Zaytseff.

“Men er hun det, er jeg personligt
kommet til den konklusion, at hvis en
kvinde gnsker et barn, bliver hun den
bedste version af sig selv, nar hun far
det. Og fordi jeg virkelig tror pa, at de
kvinder og par, der gnsker et barn sa
steerkt, bliver fantastiske foreldre. Og
isa fald er det etisk acceptabelt at op-
muntre kvinden til at fuldende processen,
selvom det er smertefuldt undervejs.”

Bliver man i tvivl, kan man se pa den
forandring, der sker i blikket pa de kvin-
der og par, nar de har faet et barn, mener
Olga Zaytseff.

“Sidste gang vi holdt familiesammen-
komst for de af vores patienter, der hav-
de faet et barn i Stockholm, var der 300
mennesker, og jeg holdt neesten vejret i
de tre timer, for der var s& mange bern,
at jeg var bange for, at et af dem faldt og
breaekkede neesen,” smiler hun.

“Men det var den lykkeligste flok bern
og voksne, man kan forestille sig. Og
nu lyser deres gjne — bade meendenes
og kvindernes. Jeg husker en mand, der
var sa trist og nermest sammenfoldet
af sorg, da jeg forst mgdte ham, som nu
smaekkede dgren op pa vid gab, da han
kom med sit barn pa armen. Det er, som
om det ikke er de samme mennesker.”

Nar jeg ser min veninde med sin nu
fire uger gamle baby, er det sveert ikke
at give doktor Olga ret.
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