Hon har varit bast i
Sverige pa simning.
Blivit flerfaldig
varldsmastare i
boxning. Avtjanat ett
14 manader langt
fangelsestraff.

Men trots alla
utmaningar var
resan mot att bli
fordlder Mikaela
Lauréns utan tvekan
tuffaste kamp. For
forsta gangen i livet
ville hennes kropp
inte "lyda” ...

Av Anna-Maria Stawreberg

Innan Nikita kom fick
Mikaela Laurén ga
manga tuffa matcher
mot sin kropp.
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aren 2020. Pandemin
har férlamat varlden
och Mikaela Laurén
sitter och storgrater pa
Heathrow i London.
Hon har precis insett att hon kanske
kommer att missa sitt livs viktigaste
match. Hon kommer inte att kunna
bli mamma.

Ar av férsok kommer att vara
forgaves. Manader av hormon-
behandlingar till ingen nytta.

Den sista chansen, den som vin-
tar pa henne pa Olgakliniken i Sankt
Petersburg har precis férsvunnit.
Hon kommer att missa ldkartiden
och dirmed ocksa isdttningen av
det befruktade dgget som véntar.
Sjalv sitter hon med boardingkortet
ihanden och nekas ga ombord pa
planet.

Gratande forsoker hon forklara
att hon och hennes man Peder har
kampat for att bli féridldrar i fem ar,
och att det nu, nir Mikaela ir 45 ar,
bara finns en
chans kvar. Att
allt ar klart,
det enda som
maste till ar att
hon ska fa ga
ombord pa det
dér planet mot
kliniken.

- Jag var helt slut efter alla miss-
fall och krossade drémmar. Full av
hormoner och stress. Och nu fick
jag inte ga ombord pa planet efter-
som coronareglerna dndrats, berit-
tar Mikaela.

Hon ir solbrind och klidd
itrdningstajts nir vi ses i ett gratt
Stockholm dir sommaren regnat
bort. De muskultsa armarna, de
dar som tagit henne till en odndlig
rad vinster i stora misterskap bade
isimhallar och i boxningsringar, ir
bara. Mikaela har precis atervint
efter nagra veckor i Spanien med
familjen och hon berittar om skéna
dagar pa stranden med dottern
Nikita.
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”Nar jag vil
bestimt mig for
nagot brukar
detblisa..”

Handskarna hanger
med dnidag.

Nikita, 6nskedottern med varl-
dens starkaste vilja. Mikaelas och
Peders alldeles egna barn, hon som
kom nir de bada gett upp. Hon som
pratar utan uppehall, som manga
ganger haller pa att gora sin
mamma tokig med alla sina fragor
och sin outtrétt-
liga energi.

Barnet som
kom, mot alla
odds.

For Mikaela
fick gd ombord
pa planet. Kvin-
nan hade sett
Mikaelas sammanbrott och hon
hade forstatt. Sade till henne att
”jag kan férlora mitt jobb for det
hér, men okej, du far ga ombord.”

Mikaela landade halv tre pa nat-
ten. Fem timmar innan det var dags
for den sista obligatoriska kollen
innan embryot skulle sittas in.

Mikaela andades ut. Den har
gangen skulle det ta sig, det var hon
siker pa. Hon och hennes man
Peder hade fattat ett av de svaraste
besluten de nagonsin fattat: Att
anvinda en annan kvinnas agg
ikampen att fa det dar barnet de
sa fortvivlat langtat efter.

Bara nagra ar tidigare hade Mika-
ela varit 6vertygad om att en hen-
nes kropp skulle lyda henne den

dagen hon bestdmt sig for att bli
gravid. Att hon, nir hon och Peder
vil ville bli forildrar, bara skulle
kunna kryssa i kalendern 40 veckor
senare.

- Nir jag viil bestimt mig for
nagot sa brukar det bli sa och min
kropp har alltid lytt mig, séger
Mikaela.

Dirfor kindes det snopet nar
mensen kom manaden efter brol-
lopsnatten. Och nér den fortsatte att
komma, manad efter manad, trots
alla forsok att bli gravid.

Precis som de flesta andra par
som kidmpar for att bli gravida fér-
svann romantiken. Sexet blev nagot
som skulle bockas av enligt ett
schema, allt for att synka agg-
lossningen.

Mikaela forstod inte. Hon hade
ju alltid tuktat sin kropp till det
yttersta. Tagit rekord efter rekord
i simbassédngen och varit bist i Sve-
rige pa sin distans, 200 meter fjdrils-
sim, innan hon efter att ha misslyck-
ats med att kvala in till OS fattat fel
beslut och démts till 14 manaders
fangelse for att ha férvarat anabola
steroider.

Och &dven efter det att hon muckat
hade hennes kropp fortsatt att leve-
rera. For nu, nir hon 30 ar gammal
kom ut ur fangelset bestimde hon

DOKUMENT

MIKAELA
LAUREN

Alder: 46.
Familj: Maken
Peder och tva-
ariga dottern
Nikita.

Bor: | Stockholm.
Gor: Personlig
trénare och
coach.

Aktuell med:
Sjalvbiografin
"Nere for
réakning” (LB
Forlag) som
hon skrivit till-
sammans med
Anna-Maria
Stawreberg.

-FOR
RAKNING
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Mikaela moter
norskan Cecilia
Braekhus 2017.

) sig for att pabérja en helt ny karriir.

Hon bérjade boxas.

- Jag hade saval styrkan, psyket
som uthalligheten som krévdes, och
jag och min trdnare anmailde mig till
varenda tévling som fanns i Sverige,
beréttar Mikaela.

Hon bestimde sig for att bli proffs,
och snart var hon ett namn att rakna
med. Nir andra skaffade barn, sat-
sade Mikaela allt pa boxningen. Hon
skulle bli virldsmastare, och dess-
utom hade hon ju inte triffat den
ritta 4n. Sa Mikaela fortsatte pressa
sin kropp. Tog en del harda sméllar,
men hon tog 4nnu mer prisbélten.

- Nér jag var 38 ar hade jag tagit en
av de storsta titlarna man kan ta i box-
ning, jag hade blivit WBC-méstare.

Nu var hon bést i varlden.

Aret darpa triffade hon Peder,
mannen i hennes liv. Nagonstans har
borjade tankarna om att bilda familj
gro. Men forst skulle hon gora ytterli-
gare nagra ar som proffsboxare.

- Jag skulle fylla 40, och var ju i
mitt livs form. Darfor fanns det inte
pa kartan att sluta boxas, och jag var
inte det minsta orolig 6ver att det
inte skulle ga som jag tankt nér det
kom till att skaffa barn.

Hon var medvetet om att chansen
att bli gravid minskar med aldern,
och darfér bestimde hon sig dnda for
att plocka ut och frysa in dgg.

- De fick ut rekordméanga 4gg for
min alder: 16 stycken och jag riknade
ut att jag hade dgg sa att det skulle
ricka till tva volleybollag, siger
Mikaela och skrattar.

Det passade bra. Fér Mikaela, som
sjdlv har manga syskon, hade alltid
dromt om att ha en hel hég med
ungar. Senare, nir boxningskarri-
dren var over.

Nér hon vunnit sin sjatte VM-titel

ikaela fick en chans till

och tog den. Idag ar
hon mamma till Nikita,
som har blivit tva ar.
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och hon och Peder gift sig var det
dags att bilda familj.

Men det blev ingen graviditet.

- Nér jag sommaren 2017 skulle
spela in ”Mistarnas méistare” var
mensen flera dagar férsenad. Jag
minns att jag var sa otroligt lycklig
och jag tankte att det var for bra for
att vara sant.

Det var det. For naturligtvis kom
mensen, dir i den grekiska 6varlden
dar tv-teamet samlats for att tavla.

Mikaela var fortvivlad. Ringde hem
till Peder och storgrit. Han forsékte
trosta. Paminde henne om de 16 dgg
som trots allt 1ag nedfrysta och van-
tade pa att befruktas.

- Nér Peder gjort sitt genom att
leverera sina spermier fick vi veta att
bara tre av d4ggen var anvandbara.
Det var som att marken 6ppnade sig
under mina f6tter, for helt plotsligt
minskade mina chanser markant.

Men det fanns dnda tre dgg kvar,
och Mikaela férsokte halla modet
uppe. Tills likaren ringde och sade
att bara ett av dggen hade utvecklats
vidare.

- Jag hoppades sa innerligt att det
dar dgget skulle vara vart gulddgg
och nir det hade satts in rérde jag
mig sa forsiktigt jag bara kunde. Jag
klappade magen och intalade mig att
nu, nu skulle jag dntligen bli mamma.

Men mensen kom. Och den
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P4 vig till Sankt
Petersburg under
coronapandemin.

Mikaelas och Peds /

onskebarn.

42-ariga Mikaela fick veta att
taget hade gatt. Ingen klinik
i Sverige skulle hjédlpa henne.
Hon hade blivit for gammal.

Mikaela foll ner i ett morker.
Kéande att livet inte ldngre var vart
att leva. Férbannade sin kropp, som
hittills, under alla ar, gjort det Mika-
ela bett den om. Men nu, nir det
verkligen gillde, da var det som om
den hade gatt i strejk.

Mikaela kapslade in sig i sin sorg,
och dven om Peder var lika fortvivlad
han, var det honom hon tog ut sin
fortvivlan pa.

- Vid nagot tillfélle skrek jag at
honom att livet inte var vért att leva
om jag inte fick barn, och den kom-
mentaren... Den hdll pa att knicka
honom, sdger Mikaela sakta.

For vem var han i hennes liv, om
han inte kunde récka for att géra
livet virt att leva?

Dir hemma blev det allt tystare.
Mikaela och Peder gick var och en
pa sitt hall och s6rjde barnet som de
inte fatt.

Men sa fick Mikaela hora talas om
Olgakliniken i Sankt Petersburg.

Kliniken dar ryska fertilitetslikaren
Olga Zaytseff hjilpte barnlésa kvin-
nor dnda upp till det att de passerat
50. Som av en slump visade det sig
att kliniken skulle ha seminarium

i Stockholm bara ett par veckor

senare.
- Peder och jag
satt som tva ljus
ilokalen och tog
till oss allt Olga
berittade, sager
Mikaela.

Snart satt hon och Peder pa pla-
net till Sankt Petersburg dir likaren
plockat ut sex dgg, och dven om det
inte var sa manga som 16, var det
4nda sex prima dgg. Nu skulle det
vil dnda ta sig?

Men s kom samtalet. Aggen hade
stannat i utvecklingen.

- Jag satt pa ett tag pa vag till Malmo
dér jag skulle halla en inspirations-
foreldsning. Allt brast foér mig nar
ldkaren ringde. Jag borjade storgrata
ombord pa taget.

“Allt brast nir
likaren ringde.
Jag bﬁrjade Stor. det skulle inne-

grata pa taget”

En okdnd medpassagerare sag
Mikaelas sorg och gick fram och gav
henne en kram. Forsokte trosta, trots
att de inte kinde varandra. Mikaela
klev av i Malmé. Torkade sina tarar
och héll féreldsningen.

- Vibokade in ett nytt férsok i maj
2020, sdger Mikaela.

Da hade pandemin slagit sina klor i
Europa. Mikaela och Peder och foljde
nyhetsrapporteringarna om stingda
grinser med panik i brostet. Fér om
de skulle bli fordldrar var det néd-
vandigt att kunna ta sig till Ryssland.

- Men Olgakliniken chartrade ett
plan, och i maj lamnade vi Sverige,
ett helt plan fullt av hoppfulla, barn-
16sa manniskor som ldngtade efter
att bli foraldrar, sager Mikaela.

Den héar gangen fick ldkaren ut
fem dgg. Och 4ven den hir gangen
slutade dggen att vixa.

- Nér jag pratade med ldkaren var
hon arlig och sade att hon trodde att
mina &gg var for gamla. Istéllet fore-
slog hon att vi skulle anvénda oss av
dggdonation, siger Mikaela.

Mikaela slog bakut. Att bli
mamma genom att anvianda nagon
annans dgg var otdnkbart.

- Jag kunde inte tinka mig att féda
ett barn som inte var en del av mig.
Jag hade alltid haft en dréom om att fa
se mig sjdlv i mitt barn. Nu skulle
barnet inte ha mina gener, och det
gjorde sa javla ont.

Men lakaren
forklarade peda-
gogiskt for Mika-
ela och Peder vad

béra, och hon
beréttade att det
befruktade dgget,
sa fort det fordes in i Mikaelas kropp,
skulle fa hjilp av Mikaelas hjarna och
kropp att formas.

- Trots att jag forstod att d4ggdona-
tion innebdr att jag anvinde en enda
cell fran en annan kvinna, och att
allt annat skulle komma fran mig
kandes det lange som ett misslyck-
ande, siger Mikaela.

Mikaela ldste pa om sa kallad epi-
genetik, och forstod att det som ldka-
ren sagt om att Mikaela 4nda skulle

ha ett enormt inflytande 6ver barnet ))
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»» som vixte i hennes kropp, fick henne

och Peder att bestimma sig.

- Vi skulle anvinda Peders sperma
och en annan kvinnas 4dgg. For f6r-
dldraskap handlar ju om sa oerhort
mycket mer, och under nio manader
skulle det hir lilla som véxte i min
mage fa héra min rost, kinna mina
rorelser och nir jag klappade det
Over magen.

Men det hiir var sista chansen.
Varken Mikaelas kropp eller sjil
skulle orka ytterligare en motgang.

- Den hir gangen fick jag aka
ensam pa grund av coronarestriktio-
nerna. Jag skulle mellanlanda i Lon-
don och sedan vidare till Moskva,
dér jag skulle byta plan till Sankt
Petersburg.

Det var en kamp mot klockan.
Mikaela gick pa hormoner, det
befruktade dgget vintade och allt
var minutiost utraknat. Nasta mor-
gon klockan atta hade hon en sista
undersékning bokad innan det

befruktade dgget skulle sittas in.
Det var da Mikaela holl pa att
fastna pa Heathrow, fick ett samman-
brott och tack vare att en frimmande
kvinna som jobbade pa flygplatsen
gjorde ett undantag, fick ga ombord
och paborja den sista resan mot att
bli mamma.

For den har
gangen tog det
sig. Efter en dra-
matisk hemfard

“Forildraskapet
ar den storsta

Att bli foraldrar har
varit en omtumlande
resa for Mikaela och
hennes man.

bestimd dam som dagligen sétter
Mikaelas talamod pa prov. Men
samtidigt en bestimd dam som ar
Mikaelas och Peders allt.

Trots att hon dr sprungen ur en
fraimmande kvinnas dgg dr hon sla-
ende lik bada sina foraldrar.

- Eftersom Peder och jag tidigare
inte gatt ut med
att Nikita kommit
till genom agg-
donation ar det

genom ett ned- utmaningenjag ménga som inte
stingt Europa, ° 29 vet om att Nikita
delvis med taxi, var lt med om inte kommer fran

delvis till fots och

till slut via flyg fran Tallinn landade
Mikaela i Stockholm, med ett vix-
ande litet embryo inom sig.

Hon visste det inte da. Men hon
hoppades. Ah, vad hon hoppades.

- Det var min mamma, som ar
ldkare, som gav mig beskedet. Och
det samtalet glommer jag aldrig,
siger Mikaela, och visar bilder pa en
sprallig, blond liten unge i mobilen.

Det ar Nikita. Mikaelas och Peders
dotter som hunnit fylla tva ar. En

mina dgg. Och
faktiskt far jag hora lika ofta som folk
sdger att hon &r lik Peder, att hon dr
lik mig.

Det dr hon. Om inte annat har
hon sin mammas temperament och
starka vilja. Det r nagot som Mikaela
kan vittna om.

- Jag kan nog arligt sdga att férald-
raskapet dr den stérsta utmaningen
jag nagonsin varit med om, siger
Mikaela och skrattar lite trott.

Innan hon snabbt lagger till:

- Och det storsta gladjedmnet.
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